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4 S Harta cancerului

unor vanedi neobisnuite si oboseala persistentA. Dac[ ai oricare

dintre aceste simptome, trebuie sA rc adresezi medicului personal.

Prin ce se deosebe$te cetuta canceroasi
de una normatS?

Ce1ulele trebuie s[ dob6ndeascd, prin muta[ii, un ansamblu de

caracteristici ca s[ poatl Ii considerate canceroase si si inceapi si
se dezvolte gi sd se rispdndeascl in organism. Ele se numesc semne

distinctive ale cancerului gi sunt in numdr de zece. Aceste celule:

1. Se pot diviza 9i se pot dezvolta firi sI lise spunS acest lucru.

2, lgnori semnalele care le spun sE se autodistrug;.

3. Pot dezvolta propriile vase sangvine care transport; oxigen ;i
su bsta n1e nutritive.

4. lgnori semnalele care le spun s5 nu se mai dezvolte.

5. 5e pot ascunde de celulele sangvine ale sistemului imunitar care

vor sd ie d istrugd.

6. Sunt nemuritoare, putindu-se divlza;i dezuolta la nesf6r;it.

7. Pot gSsi propria surs5 de hran5 9i se pot baza pe diferite

substanle nutritive care servesc celulelor slnltoase.

8. Prezint; un grad ridicat de instabilitate genomici, adic5 existE

o probabilitate mai mare ca mutatiile sA continue s5 apar5.

9. Prezint; un mediu inflamator care favorizeaz; aparilia

ca nceru lui.

10. Pot invada lesuturile inconjuritoare, se pot deplasa in

organism $i se pot dezvolta in alte locuri.

Unele tipuri de cancer, cum ar fl cel de sAn, de col uterin, de

colon, au stadii precanceroase, in care celulele au suferit doar

unele dintre aceste modificdri si

in organism si de a invada alte

suferd mutalia finald si pot da

aceea, incerc6m sd depistdm ac

si putem identifica modiliciril
devinl invazive. Dacd 1i se cere

un lest cervicai sau sd introduci

pentru a detecta eventuala prez

toate acestea sunt teste de .'creenr

precoce a cancerului de sdn prin

verificd prezenia unor ce1u1e pre

uterin, iar testul FIT ajut6 1a d€

sAnge care s-ar putea datora canc

Cum devine cancer(

in corpul tiu exist5 aproxim

Multe organe ;i lesuturi din orgz

sdngeie, mdduva osoas[, muqct

numEr mic de celule specializat

similare celulelor dintr-un embr

qi se pot dezvolta in mai multe ct

integritatea lesutului. Fiecare ce.

de propriul nucleu. Acesta conli

sructura genedca a organismul

cromozomi. Fiecare celul[ ar t

1 De la fecal immurwchemical test
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6 Harta cancerului

sunt persoane care au un numlr diferit de cromozomi. Persoanele

cu sindrom Down din naqtere au trei copii ale cromozomului 21.

Cromozomii sunt aic[tuili din sute sau mii de gene. Ele spun

unei celule si produc[ sau sb facd ceva. Ar putea fl vorba despre

producerea unei proteine sau a unei molecule de ARN (acid ribo-

nucleic), iar, impreun[, aceste elemente formeazd releta fieclrei

celule. Ele ii spun ce fel de ce1uld ar trebui s[ fie - de pild5, os,

mu;chi sau cartilaj. ii spun ce s[ facd, cdnd sI se dividd si cind
s[ moari.

Celulele nu incep s[ se dividd pur si simplu pentru ch aqa le

vine. Ele comunicd unele cu altele prin intermediul unor proleine

speciale numite ,,cicline". Acestea actioneazd ca nigte semafoare,

spundndu-i unei celule cAnd sI se dezvolte si cdnd sd se opreascd.

De fiecare dat[ cind se divide, ce1u1a reproduce propriul ADN,

astfel incat fiecare celull-fiich are o copie.

Cu vdrsta, celulele obosesc si pot apirea probleme. Imagineazl-ti

o greseali de ortografle pe care nu o observim atunci cdnd scriem.

Iatd de ce pielea se zbArceste si pdrul incdrunlegte pe mdsur[ ce

tmbdtrdnim. Aceste erori pot apdrea insd si din alte motive. Unele

se datoreazd produselor secundare naturale ale metaboiismului

celular, cum ar fi radicalii liberi. Altele apar ca urmarc a acliunii

unor substanfe chimice externe precum tutunul, alcoolul si

radialiile so1arc ultraviolete. Toate acestea pot transforma o ce1u15

sIn[toasAint-o celul[ canceroasd. Factorii lega,ti de stilul de via15,

cum ar fi alimentalia neslndtoasd sau lipsa exercifiilor flzice, pot

influenfa si ei modul in care celulele reac\ioneazd 1a deteriorarea

ADN-ului.

Daci existd gre;eli de ortografie in ADN, ciciinele-semafor

intrd in acgiune la punctele de control la care se intrerupe activi-

tatea. in mod normal, o celuld poate repara greqeala. Daci nu

poate, se autodistruge. Acest ,

asiguri sInltatea organismului.

gi 70 de rniliarde de celule in fi
semafoarele nu funclioneazf,.

corectate. Devin permanente. A

Toate mutatiite sunt

Daci unele mutalii nu au r

rdu. Ele pot afecta funcqionart

produc[ prea multe sau prea pl

care nu functrioneazd corect. l

ADN-ul celulei poate deveni in

instabilitate genomicd si faciiite

pu,tin sase asemenea mutalii au I

potrivita, celula incepe si se co

Este o celulS canceroasd qi poat

Si luim, de exemplu, cuvdnt

CIOCOLATA

Si presupunem cd a suferir

inlocuit cu litera ,,K", astfel:

CIOKOLATA.

Putem citi in continuare ,,ct<

scrie in altd limbd, dar il putem
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Este mai greu de citit, dar cei mai multi dintre noi ar bdnui

totusi cd este tot ,,ciocolatd".

Ce se-ntAmpl[ daci schimb mai multe litere, de pi1d5, astfel:

QIOKZLUDA?

Asta este o prostie. Nu are nicio legiturd cu cuvAntul inilial,

,,CIOCOLATA", si dacd l-as vedea scris intr-o carte, habar n-ag

avea ce inseamnd. Asa ceva se intAmpld in celulele canceroase

care sunt l5sate sI se dividd si si se dezvolte.

Exist[ trei tipuri de mutarii ca-re trebuie sd se producd pentru

ca o celuli sd devin5 canceroasS. Primul tip priveste genele de

reparare a ADN-ului, care spun unei celule sd repare ADN-ul
deteriorat. Dac[ o celuld prezint[ o mutalie intr-una dintre aceste

gene, inseamnd cd nu poate repara ADN-u1, iar riscui apariliei

unor muta;ii ulterioare este crescut.

Al doilea si a1 treilea tip de muta$i privesc semafoarele de care am

pomenit mai inainte. Ele sunt determinate de doud categorii de gene:

protooncogenele, care controieazl momentulin care o celulS

ar trebui sd se dividl sau si se odihneascS (verde);

genele supresoare de tumori, care spun celulelor si nu se mai

dlvidd sau si moari dacd ADN-ul este deteriorat (ro9u).

C:nd arnbele grupuri de gene sunt deteriorate, astfel incAt

,- --,:rele sunt mereu verzi" o ce1u1d deteriorat[ se poate divide

firi oprire. Una dintre genele ci

in cancerul uman este o genA su

adeseori, aceasta este una dintre

CAt timp Ti ia unei cr
devin5 canceroasS?

Toate aceste muta{ii se por prc

si repare defectele sau sd se autc

mai des intAlnit la persoanele de

mic cancer, pol trece cdEiva ani 
1

de mare pentru a fi vizibil la ur

stiinll estimeazl cd, in cazul can

colon, pot sd treaci si zece ani pA

cum ar fl o masd de lesut vizibrli
studiur au constatat cd 36% du

clrora li s-a fdcut aulopsie aveau

Unele tumori maligne evoh

dimensiunea la flecare sase-nou

fi cele pulmonare, isi dubleazd d:

luni. TUmorile din zona capului si

dublAndu-;i dimensiunea in doar

agresivitatea bolii. De aceea, es

control in flecare 1und, deoarece I

nele imagistice si controalele me

8 I Harta cancerului

S[ inlocuim acum litera ,,T" cu ,,D", astfel:

CIOKOLADA.
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10 Harta cancerului

O cetul"S canceroas5 nu mai suferi mutatii
odate ce s-a format?

Mutaliite se pot mo;teni?

Da. Aproximativ 5-10% din totalul tumorilor maligne se dato-

reazd mutaliilor mo;tenite de 1a p[rin1i prin intermediul ovuluiui

sau spermatozoiduiui care a dat nastere embrionului. Aceste

mutalii cresc in mod considerabil riscul de a face cancer. A9a se

explic[ de ce unele tipuri de cancer tind s[ apari intr-o singur[

ramurd a familiei. Una dintre cele mai cunoscute gene este BRCA,

care se transmite de 1a bunici la mamd si de la aceasta la fiic5.

Dacd ne intoarcem 1a cuvdntul ,,ciocolat[", s-ar putea ca tu sA

te fl ndscut cu

Q I O K OLA D Ain 1oc deC I O C OL A TA.

Acum, acea celuli nu mai are nevoie decAt de doufl mutafii

pentru a deveni canceroas5:

Dacd ai mogtenit o mutalle. r

cancer. Ai ?nsd un risc mai mare r

nu prezintd mutalia respectivd. Ii
larg in partea a doua.

Unele celule canceroase continud s[ sufere mutalii pe mXsurA

ce se divid qi se dezvoltd. De aceea, fiecare tumoare prezintd un

ansamblu unic de modific[ri genetice; ba chiar la aceeaqi tumoare

se pot observa grupuri de celule cu mutalii diferite. Din acest

motiv, cancerele pot dezvoita rezisten[[ Ia medicamentele pe care

le folosim pentrrl a le hata, iar unele tipuri de cancer pot reapdrea

in timpul tratamentului qi dupi aceea. Voi explica mai pe larg

acest lucru in pafiea a palra,

QIOKZLUDA.
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14 Harta cancerului

Si ca lucrurile sd fle si mai complicate pentru echipa ta de

medici, un cancer precum ce1 de sin nu este de un singur fel.

CAte feluri de cancer de sAn crezi cd existd? Trei? Cinci? Zece?

Cancerul de sdn poate sd apard in 13 tipuri diferite de celule, iar

pentru fiecare tip de canceq existl patru combinafii de receptori

celulari. Asta inseamnfl cd sunt posibile 48 de combina,tii, fird a

lua in considerare diferitele mutalii care pot apdrea. $i asta doar

pentru cancerul de s6n.

De ce este important acest lucru? Ei bine, in viitor, veli da peste

stiri, videoclipuri si articole. in ele, se va vorbi despre injeclii,
suplimente si diete care pot vindeca cancerul. Acum stim insd ci,
atunci cAnd vorbim despre cancer, nu vorbim despre o singuri
boall. Nu existd un tratament care si poatd vindeca toate tipurile

de cancer. Acesta este unul dintre semnalele de alarmi despre care

voi vorbi in partea a treia pentru a te ajuta si cercetezi cu atentie

informaqiile pe care le-ai putea int6lni.

In acest capitol. voi trece in revisrd cdliva dinlre termenii

folosili in mod curent pentru a descrie cancerul. S-ar putea s5-i

Ii vizut in scrisorile medicale si sd te fi intrebat ce inseamnd;

iti voi explica. Sd incepem insd cu cele opt tipuri principale de

cancer. Denumirea fiecdruia depinde de tipul celulei din care s-a

dezvoltat.

Carcinoamete

Se dezvoltd din celulele epiteliale care acoperd suprafelele inte-

rioare si exterioare ale corpului, cum ar fi pielea, ficatul, pldmdnii,

sAnul si colonul. Reprezint[ cel mai des intAlnit tip de cancer,

existdnd patru subtipuri diferite: a

carcinom cu celule tranzilionale

Sarcoamele

Se formeazb in celulele din r

vasele de sdnge. Sunt rare si repr

cancerelor diagnosticate in fieca

decit la adulti deoarece oasele st

Provin din celulele mlduvei c

cite, iar acestea nu sunt pe deplii

cum trebuie. Reprezinti doar 3

intdlnesc cel mai frecvent la cop.

Limfoamele si mietoi

Limfoamele sunt cancere ale 5

sistemul imunitar. Celulele se ac

mdduva osoasI sau splind, formd;

din totalul cancerelor. Mieloamel

un tip de globule albe, care forn

2% din totalul cancerelor.

Leucemii[e


