Harta cancerului

Un ghid fundamentat stiintific
pentru tratamentul tau

Dr. Liz O'Riordan

Traducere din limba engleza
de Dan Criste


https://www.libris.ro/carte/harta-cancerului-liz-o-riordan/47020211

Cuprins

INErOAUCETE civrrrrnerrensrensrenersnsssrssersssrasssssernessnsessssssnsssnnsesns Al
Partea L. Ce este CANCEIUI? ..cvvvnerernsssoersssssssssssresssssssssssssaressasesss 1

1. Ce este CancCertl? .. iiiiiirieieraesanronssasssensiesssssssssessesssrnsse I

Prin ce se deosebeste celula canceroasi de

una normald?............ e e 4
Cum devine canceroasa o celuld normala?....... e 5
Torts nurtatiile sunt periculoise’ s wumwesamis s 7

Cét timp 1i ia unei celule sdndtoase sd devina
G RTURBITTRABELT om0 v s v O A TR SRR i

O celuld canceroasd nu mai suferd mutafii odata

GB A TOITHLY . cneonmsrmmanmmanmsssee smmanmmmensnsmmmsmnnsbsts AR 10
Miitatitle 56 Hot MOGIEHTT covmmmmnmmmmmmmmomcomstsmmsnraesvens 10

2. Tipuri de Cancer usmumasnmmismmsssssesassrmsssnssnvarssssnne 1Y
TR TTRATTIONE , ecmconmativnss smn kb SNbRiAA RS AR B S BB T BRI 14
SArCOAMELR ...vuviriiiiiiiiiiie et 15
Leucemilile esismmmamammaimpovsmimmnsismmm e 15
Limfoamele 5i misloamele multiple oo 15
Cancerele sistemului nervos central ..........cueuvveveverenennns 16
Tomorile cuceluls germinale...wsswvivens . 16
Tuimotile DEUOEIIOCE s s s e 55 16

Melanoamele ....oovvveviiieiieeeee e e aera e 16



VIII § Harta cancerului

3. Vocabularul cancerulti...cccoeveeeererrnessnecrencssessencsssasssaceses 19

Incipient; PERAMAT ....cccoummimmsssmmonmmmemsssiissmsismmm 19
Avansat, secundar, metastatic, stadiul 4 ..............cc....oeeel. 19
GIad e 20
Ganglioni HmIAtICH..ccvsinmmmsmmisscvamsssorsssmsasses 21
Ganglion-santineld.....ommsmumssimausmonssranmn e 21
S i O T T 22
Invazie limfovasculard .........cooovviviiiiiiiiiiiiiii, 25

4. Cum se dezvolta si se testeaza tratamentele
conventionale impotriva cancerului? .......cocoveiiisssiennss 29
Etapele testarii medicamentelor ...........ccccceveveiiiiiniinnnn, 30

Este o miérturie totuna cu un studiv clinic?......ccovvvvvvnennees 35
Partea a I1-a. De ce facem CANCEI? wivvieriirsessneneseesecrssensansenses 43

5. De ve apare cancerl? ayissmvsvesmeisepsmososvesssvrsosnenupinser bl
Care sunt cauzele cancerului? .....ooooovvvivviviiiiaieeeeeeieniennnnn 49
6. Ce este TiSCUL? auuvriiiiierennrnmenssssissensnssssensssesecssnesassssssinsnes 33
Toate riscurile sunt 1a 161 ovammimmsmmnimrasses 54
De ce nie sperie cancerul atit de tareyl.....cooumummusinisssinss 62

7. Lucruri care pot provoca aparitia cancerului.............. 65

L T — 65
Mutatiile genetice tOSIRMIE ... nsesssivaissssssssnmssinssanasiiie 67
Factorii Cancerigeni......ccccvuriuiviiiiirineiiiiiiiiiiiencee e, 70
Tutonl 8i Temetnl.cosmemmmmsmsmeomsrsnmmssmmer s oo 73
ABBIOMIL v csmmmnacmmmmmnsi st s T A RS OSSR P I SV 73
Bacterii, virusuri, parazifi.......cccccecorviiniinnininneininnnnn, 80

Arsurile solare, bronzarea artificiald si radiatiile

R i 6 [ < I I, r———— 82



Cuprins 0 IX

D127 1 L T e — 85
Radiatiile I0NIZANIE. .....curmvenisonmsssnassnnssassssssnisssvsssossssmasanss 87
Expunerea la actiunea substan{elor chimice
Ialoeul de MENCH s 90
Loeul h eare triiestl wuvnmwemmimmmmnssmmsmsammense 91
6 —— 91
Liaps SotivititiL TRIes. s aimia e s s riaas 97
Mancarea nesanatoasi........ocecuvvirerieiieiiiiininiiee e, 101
BT T O 102
L5545 (22 Q01 5 615, 1T 1 £ TR —— 103
Alimentele BHTanrocesale wusssamssvmmem sz 104
Baptul of et Inglt.usupmemunmsseniams e 108
Pl astiiile TEOMRIR, ...oncemsasnsiibuiinsisssicis bt iams s s 110
Terapia de substitutie hormonald (TSH)...........ccc.ccee. 111
Pilula contraceptivil ......ccocvivvirieiiniiiiiiiiiiieeee i 113
8. Lucruri care nu provoaci aparitia cancerului........... 117
L 1 117
Sutiennl o0 BTHANITE o s s 123
Géndurile nocive si stresul........cocooviiiiiiniici 126
Deodorantele si antiperspirantele...........ccooooiiiiinns 131
Obturatia de canal si plombele din amalgam................. 136
Parabenii si perturbatorii endocrini.........coovivninninninnnn 139
Partea a III-a. De ce tratament am nevoie? .......ccceceseseacanss 143

9. Medicina conventionald, complementara
si alternativa.......ccccreeennanesanssessessane sassisseaseRsRSSR SRR LN 145
Ce este UN dOCLOIT .oiiiiiiviiiiiiie e e eeeereraie e e e e e e evereanenes 145
Care este deosebirea dintre medicina conventionala,

cea complementard si cea alternativa?......... e 147



X | § Harta cancerului

10. De ce apeleazd oamenii la medicina alternativa?..... 159
11. Cum se trateaza cancerul?............... e 169
Consimtamantul informat .......cccoceviiiniinniennie 170
12. Tratamente conventionale impotriva cancerului...... 175
Interventia pHIrrBICH]E . i suesiiicis b osmsnpmmenrs 175
Chimioterapia .....ocoeoevieiiiiiiiiiiiiiiiibiiiiiiri s 178
Transplantufile de celule Stem ..o 179
B at 10 TBraDIa oo s s A A S s e s 180
Terapiile Nt .....oovvviiiiiiiiiee e 181
Tetapit BOMAOHATE. o 183
Terapia fotodinamica ..........cocveveererirereireriinireereceinee, 185
TEERDI O JERET s v i s s R A 185
Crioterapia. . uueeieeeieeieiiniereee et 185
Electrochimioterapla cvamsmamainsrsmmssismmsprimes 186
13. Ce riscuri presupune folosirea tratamentelor
alternative impotriva cancerului? .......coeveeeee SRS w187
Kyl pefhologie.wemnmmsens assmmmnmmsmisa s 189
Bait] TUATICIAL simmioninsmisi e s s e e s im i 190

Sciderea eficacitdtii tratamentului conventional

impotriva caneerilil c.ou s svsssosves 191
Tratamente alternative care interactioneazd intre ele..... 192
14. Lucruri care nu te vindeca de cancer......cccceevssssecne 195
Dietole SBHEARERE vy e, 195
Zaharul 3l disty B0 swwianmvassssmessmmmmsvmimsn 196
Chiis 1 SOt HHIEIBIE . oonevemmmnsicistsiins s i 202
POSIUL <o 207
DEIiRaTIBIO . conunmesmmmmnns s mss s Gy ey s 213
Dicta GICAlNA....commmmsonesrarsmnsrsmrssessrasssnnansaih ansi Sis sbrangss 218

Suplimentele AlIERIAIE (mmimsmmmmnmammmmm ey 222



Cuprins ) XI

Vitamina C oo 231
857513 1 S, SRR 237
Ciupercile medicingle..coiaiwimasspsssmmaniss 241
Canabisul si canabidiolul (CBD) .......ccoovvniiiiiiininne 245
15. Ai nevoie de un consilier oncologic? .......ceveerveererernens 249
Heal Navigator . uesmessssssinsss sssssismiseisgios sy 250
Consilierii oncologici online........ccccvvveeriivireiiiiiiennne 252
16. Cum poti giisi informatii credibile pe internet?....... 257

Facebook, Google si GoFundMe omoard bolnavi
A€ CANCEIT .oviitieiiiiniiiiiieitieneeeee et rae s seeaea e e 263
Este legal s faci reclamd tratamentelor alternative
impotriva eanesrulii ? wusessmmniassn sy 264
Sfaturi de luat in seamd atunci cind cauti pe internet
un tratament Impotriva cancerului.......ccoocevvveiiiriniennen, 265
17. Indicii care iti vor spune ci un aga-zis remediu

impotriva cancerului este fals.....c.ccoeesssnnrernrersicscsnanees 267

Partea a I'V-a. Ce pot face pentru a impiedica

reaparitia cancerului? ... i 279
18. Cancerul se poate vindeca?...cccccrererenerees SR— .281
19, Ce este recidival souonnssommvssmsspmnisasossrsrasms 283

Cancerele de maAduva 0S0aSA.......ccocvvveieveeeeriiiiiiiieeeeeenn 283

Cancerele cerebrale.........cccoveviviiiieiiiiiiiniiiiiiiiiieieeeeeeeeens 284

Tumorile canceroase solide . ussmssmarsrssimsmmsme 284

BROCIIIR TR ...... ooomanntio s nosin bt smms ot nkind 4 5 558558 AR R 284

Recidiva regionald sau locoregionald ...........ccocecineennnne 285

Recidive 18 distantll oo 285



XII § Harta cancerului

20. De ce reapare cancerul? ...oovevaesimmeiens S—— 287
Celulele rdmase dupd OpeIafi® .uiussumsssimmssissmniinm 287
Celulele canceroase ,,hiberneaza” in organism.............. 288
Celulele canceroase dezvoltd rezistenta la tratament ..... 289

21, Cand reapare cancerul? i isisvsssssnsussisesssssssssives 291

De ce si ne batem capul cu tratamente conventionale

precum chimioterapia dacd nu dau rezultate

Intoldeanna? v TS 291

22. Mi se va intampla si mie? .....cccceriicnrirerernnnerenssenanenans 295
Cum stiu cd boala mea a reaparut?.........ccccoceviiniecinnne 295
23. Cum se trateaza cancerul metastatic? ......cccervverenennns 299
24. Ce poti sa faci pentru a reduce riscul de recidiva?...... 301
MENANCA SANALOS..ceeeeeieeieieiiieieieeieeeieeeiee e e ee e e eeeeeaee e 302
Consimi mai pufin aleool wu. s 317
Al griji de greutaten gorporall . mmsimmssssssiisnmss 318
Fa mai multd migcare.........ccooevviiiiiviiiniiiniiciiiiicins 322
Reflectii finale ..cuccmissessssssissvisssumsnnsssnsnsnsusassvsssssansans 337
INOLE cetrennnsinnnnnssaninssnsssnsesasssssssssssssnsssssssssnsssssssssssssssssssanssnss 341



1. Ce este cancerul?

Cancerul este o boald care apare atunci cand celulele dintr-o
parte a corpului incep sd se inmulteascd si sd se dividd in mod
necontrolat. I se mai spune malignitate sau neoplasm. Unele tipuri
de cancer formeaza mase de tesut solide sau tumori, dar cancerul
de siinge, cum ar fi leucemia, nu. Cancerul are capacitatea de a se
raspéndi in organism prin circulatia sangvini si sistemul limfatic.

Un alt termen folosit pentru cancer este ,,tumoare”. Tumorile
sunt formatiuni care contin miliarde de celule anormale. Ele se
clasifica in functie de celula de origine, lucru pe care il voi explica
putin mai tirziu. Totusi nu toate tumorile sunt maligne. Celulele
sdndtoase pot forma aglomeriri numite ,,tumori benigne”, cum
sunt fibroamele uterine, care afecteazd pand la patru din cinci
femei. Ele sunt inofensive si nu pot sd invadeze alte {esuturi sau
sd se rispindeascd in organism. Atdt tumorile benigne, cit si
cele maligne pot cauza anumite simptome, in funcfie de partea
corpului in care se afld. De aceea, orice masid de tesut noud sau
simptom nou trebuie examinat, pentru ca nu cumva si fie vorba
despre ceva grav.

Cancerul poate provoca simptome nespecifice cind incepe s se
dezvolte si si se raspandeascd. Dintre acestea fac parte pierderea
a peste 5% din greutatea corporald, chiar daci omul méinénci
normal, pierderea poftei de méncare, sAngerdri inexplicabile,

transpiratii nocturne (care nu sunt cauzate de menopauzi), aparitia
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unor vandtdi neobignuite $i oboseala persistentd. Daci ai oricare

dintre aceste simptome, trebuie sd te adresezi medicului personal.

Prin ce se deosebeste celula canceroasa
de una normala?

Celulele trebuie si dobandeasca, prin mutatii, un ansamblu de
caracteristici ca sa poatd fi considerate canceroase $i si inceapi s
se dezvolte si si se rispindeascd in organism. Ele se numesc semne

distinctive ale cancerului $i sunt in numér de zece. Aceste celule:

1. Se pot diviza si se pot dezvolta fara sa li se spuna acest lucru.
lgnora semnalele care le spun sa se autodistruga.

3. Pot dezvolta propriile vase sangvine care transporta oxigen si
substante nutritive.
lgnord semnalele care le spun sd nu se mai dezvolte.

5. Se pot ascunde de celulele sangvine ale sistemului imunitar care
vor sa le distruga.
Sunt nemuritoare, putandu-se diviza si dezvolta la nesfarsit.
Pot gasi propria sursa de hrana si se pot baza pe diferite
substante nutritive care servesc celulelor sdnatoase.

8. Prezintd un grad ridicat de instabilitate genomica, adica exista
o probabilitate mai mare ca mutatiile s& continue sd apara.

9.  Prezintd un mediu inflamator care favorizeazd aparitia
cancerului.

10. Potinvada tesuturile inconjurdtoare, se pot deplasain

organism si se pot dezvelta in alte locuri.

Unele tipuri de cancer, cum ar fi cel de sin, de col uterin, de

colon, au stadii precanceroase, in care celulele au suferit doar
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unele dintre aceste modificiri si nu au capacitatea de a se raspandi
in organism si de a invada alte tesuturi. Cu timpul, aceste celule
suferd mutatia finald si pot da nastere unui cancer invaziv. De
aceea, incercdm sa depistim aceste tipuri de cancer astfel incét
sd putem identifica modificirile precanceroase inainte ca ele sd
devind invazive. Dacd ti se cere si faci o mamografie, si efectuezi
un test cervical sau sd introduci un betisor in scaun (testul FIT")
pentru a detecta eventuala prezentd a singelui, trebuie sa gtii cd
toate acestea sunt teste de screening. Mamografia permite depistarea
precoce a cancerului de sin prin metode imagistice. Testul cervical
verificd prezenta unor celule precanceroase si canceroase in colul
uterin, iar testul FIT ajutd la depistarea unor urme minuscule de

sdnge care s-ar putea datora cancerului de colon.

Cum devine canceroasa o celula normala?

In corpul tiu existd aproximativ o mie de miliarde de celule.
Multe organe si tesuturi din organismul omului, cum ar fi creierul,
sangele, mdduva osoasid, muschii, pielea, inima si ficatul, au un
numir mic de celule specializate numite ,,celule stem”. Ele sunt
similare celulelor dintr-un embrion fecundat, viitorul nou-niscut,
si se pot dezvolta in mai multe celule diferite, cu scopul de a pastra
integritatea tesutului. Fiecare celuld a organismului este controlatd
de propriul nucleu. Acesta contine ADN (acid dezoxiribonucleic),
structura genetica a organismului tiu. ADN-ul este organizat in

cromozomi, Fiecare celuld ar trebui sid aibd 23 de perechi, dar

! De la fecal immunochemical test — test imunochimic fecal (n.tr.).
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sunt persoane care au un numar diferit de cromozomi. Persoanele
cu sindrom Down din nastere au trei copii ale cromozomului 21.

Cromozomii sunt alcatuiti din sute sau mii de gene. Ele spun
unei celule sa producd sau sa facd ceva. Ar putea fi vorba despre
producerea unei proteine sau a unei molecule de ARN (acid ribo-
nucleic), iar, impreund, aceste elemente formeazd reteta fiecirei
celule. Ele 1i spun ce fel de celuld ar trebui sa fie — de pilda, os,
muschi sau cartilaj. fi spun ce si faci, cand si se dividi si cand
si moard.

Celulele nu incep s se dividd pur si simplu pentru ci asa le
vine. Ele comunicd unele cu altele prin intermediul unor proteine
speciale numite ,cicline”. Acestea actioneazi ca niste semafoare,
spunindu-i unei celule cand si se dezvolte si cand si se opreasca.
De fiecare datd cind se divide, celula reproduce propriul ADN,
astfel incat fiecare celula-fiicd are o copie.

Cuvérsta, celulele obosesc si potapdrea probleme. Imagineaza-ti
o greseald de ortografie pe care nu o observam atunci cind scriem.
Iatd de ce pielea se zbarceste si pdrul incdrunteste pe masuri ce
imbdtrinim. Aceste erori pot apirea insd si din alte motive. Unele
se datoreazd produselor secundare naturale ale metabolismului
celular, cum ar fi radicalii liberi. Altele apar ca urmare a actiunii
unor substante chimice externe precum tutunul, alcoolul si
radiatiile solare ultraviolete. Toate acestea pot transforma o celuld
sdndtoasd Intr-o celuld canceroasi. Factorii legati de stilul de viata,
cum ar fi alimentatia nesindtoasd sau lipsa exercitiilor fizice, pot
influenta si ei modul in care celulele reactioneazi la deteriorarea
ADN-ului.

Daci existd greseli de ortografie in ADN, ciclinele-semafor
intrd in actiune la punctele de control la care se intrerupe activi-

tatea. In mod normal, o celuld poate repara greseala. Dacd nu
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poate, se autodistruge. Acest fenomen se numeste apoptozd si
asiguri sinitatea organismului. Pierdem in mod natural intre 50
si 70 de miliarde de celule in fiecare zi. Cu toate acestea, uneori,
semafoarele nu functioneazd. Greselile de ortografie nu sunt

corectate. Devin permanente. Acestea se numesc mutatii.

Toate mutatiile sunt periculoase?

Dacid unele mutatii nu au niciun efect, altele pot face mult
rdu. Ele pot afecta functionarea unei celule, determindnd-o si
producd prea multe sau prea putine proteine ori sa creeze unele
care nu functioneazd corect. Din cauza unei singure mutatii,
ADN-ul celulei poate deveni instabil. Acest fenomen se numeste
instabilitate genomici si faciliteaza aparitia altei mutatii. Dacd cel
putin sase asemenea mutatii au loc in genele potrivite si in ordinea
potriviti, celula Incepe sd se comporte intr-un mod imprevizibil.
Este o celuld canceroasa si poate s facd ce vrea.

S4 ludm, de exemplu, cuvéntul ,,ciocolatd”.
CIOCOLATA

Sd presupunem ci a suferit o mutatie. Al doilea ,,C” este

inlocuit cu litera ,,K”, astfel:
CIOKOLATA.

Putem citi in continuare ,,ciocolatd”. Ai putea crede cd aga se

scrie in altd limba, dar 1l putem intelege.
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Sd inlocuim acum litera ,.,I” cu ,,D”, astfel:
CIOKOLADA.

Este mai greu de citit, dar cei mai multi dintre noi ar bdnui
totusi cd este tot ,,ciocolata”.
Ce se-ntdmpld dacd schimb mai multe litere, de pildi, astfel:

QIOKZLUDA?

Asta este o prostie. Nu are nicio legéturd cu cuvantul initial,
.CIOCOLATA”™, si dac l-as vedea scris intr-o carte, habar n-as
avea ce inseamnd. Asa ceva se intdmpla in celulele canceroase
care sunt ldsate si se dividd si s se dezvolte.

Existd trei tipuri de mutatii care trebuie si se produci pentru
ca o celuld sd devind canceroasd. Primul tip priveste genele de
reparare a ADN-ului, care spun unei celule si repare ADN-ul
deteriorat. Dacil o celuld prezintd o mutatie intr-una dintre aceste
gene, inseamnd cd nu poate repara ADN-ul, iar riscul aparitiei
unor mutatii ulterioare este crescut.

Al doilea si al treilea tip de mutatii privesc semafoarele de care am

pomenit mai Inainte. Ele sunt determinate de doud categorii de gene:

—  protooncogenele, care controleaza momentul in care o celuld
ar trebui sa se divida sau sa se odihneascé (verde);
—  genele supresoare de tumori, care spun celulelor s3 nu se mai

divida sau sa@ moara daca ADN-ul este deteriorat (rosu).

Cand ambele grupuri de gene sunt deteriorate, astfel incat

sematoarele sunt mereu verzi, o celuld deteriorati se poate divide
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fard oprire. Una dintre genele care suferd cel mai frecvent mutatii
in cancerul uman este o gend supresoare de tumori numitd ,,p53”;

adeseori, aceasta este una dintre ultimele mutatii care au loc.

Cat timp ii ia unei celule sanatoase sa
devina canceroasa?

Toate aceste mutatii se pot produce multd vreme fard ca o celuld
sd repare defectele sau si se autodistrugd. De aceea, cancerul este
mai des Intalnit la persoanele de peste 50 de ani. Odaté format un
mic cancer, pot trece ctiva ani pand cand acesta devine suficient
de mare pentru a fi vizibil la un examen imagistic. Oamenii de
stiintd estimeazd ci, in cazul cancerului de prostatd, de sin sau de
colon, pot si treacd si zece ani pind la aparitia primelor simptome,
cum ar fi o masa de tesut vizibila sau sdnge in scaun. Autorii unui
studiu' au constatat cd 36% dintre barbatii de peste 70 de ani
cdrora li s-a facut autopsie aveau cancer de prostata.

Unele tumori maligne evolueazd foarte incet, dublandu-gi
dimensiunea la fiecare sase-noud luni, in timp ce altele, cum ar
fi cele pulmonare, isi dubleazi dimensiunea la fiecare patru-cinci
luni. Tumorile din zona capului si gatului pot evolua gi mai repede,
dublandu-si dimensiunea in doar doud-trei luni. Totul depinde de
agresivitatea bolii. De aceea, este foarte important si mergi la
control in fiecare lund, deoarece tumorile pot apdrea intre exame-

nele imagistice si controalele medicale.
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O celula canceroasa nu mai sufera mutatii
odata ce s-a format?

Unele celule canceroase continud sa sufere mutatii pe masura
ce se divid si se dezvoltd. De aceea, fiecare tumoare prezintd un
ansamblu unic de modificiri genetice; ba chiar la aceeasi tumoare
se pot observa grupuri de celule cu mutatii diferite. Din acest
motiv, cancerele pot dezvolta rezistentd la medicamentele pe care
le folosim pentru a le trata, iar unele tipuri de cancer pot reapirea
in timpul tratamentului si dupd aceea. Voi explica mai pe larg

acest lucru n partea a patra.
Mutatiile se pot mosteni?

Da. Aproximativ 5-10% din totalul tumorilor maligne se dato-
reazd mutatiilor mostenite de la parinti prin intermediul ovulului
sau spermatozoidului care a dat nastere embrionului. Aceste
mutatii cresc in mod considerabil riscul de a face cancer. Asa se
explicd de ce unele tipuri de cancer tind sd apard intr-o singurd
ramuri a familiei. Una dintre cele mai cunoscute gene este BRCA,
care se transmite de la bunicd la mama si de la aceasta la fiica.

Dac# ne intoarcem la cuvantul ,,ciocolati”, s-ar putea ca tu sd

te fi niscut cu
QIOKOLADAInlocdeCIOCOLATA.

Acum, acea celuli nu mai are nevoie decit de doud mutatii

pentru a deveni canceroasd:
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QIOKZLUDA.

Daci ai mostenit o mutatie, nu inseamnd cd vei face negresit
cancer. Ai nsd un risc mai mare de a face cancer decit cineva care

nu prezintd mutatia respectivd. Ma voi referi la acest aspect mai pe
larg in partea a doua.



2. Tipuri de cancer

Cancerul nu este doar o boald. Céte tipuri diferite de cancer
crezi ca existd? Zece? Doudzeci? O sutd?

De fapt, existd peste 200 de tipuri de cancer. Toate au factori
de risc diferiti si se comportd diferit. Unele evolueazd incet si
se rispandesc rareori, in timp ce altele sunt agresive §i greu de
vindecat.

Fiecare tip de cancer are propriul plan de tratament specializat,
care combind fie unele dintre urmétoarele elemente, fie pe toate:
interventia chirurgicald, radioterapia, chimioterapia si alte medica-
mente adaptate caracteristicilor unice ale bolii. Echipa medicald
care se ocupd de pacient {ine seama si de starea lui de sindtate, ca
si de obligatiile pe care le are acesta, cum ar fi ingrijirea unei rude,
inainte de a adapta tratamentele la situatia sa.

Fiindcd exista atit de multe tipuri de cancer si pentru cd toate
sunt tratate diferit, este imposibil ca un chirurg sau un oncolog
sd fie expert in toate. Este cu neputintd ca ei sd fie la curent cu
cele mai recente recomandiri, evolutii si cercetdri care vizeaza
fiecare boald in parte. Imi vine in minte expresia ,,om priceput
la toate si bun la nimic”. De aceea, fiecare medic oncolog are
propria specialitate si competentd. Din acest motiv, eu am tratat
doar cancerul de sén si nimic altceva. Sunt expertd intr-o anumitd
boald, iar pacientele mele se asteptau ca eu si stiu cum sd le tratez

si aveau incredere 1n mine.
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Si ca lucrurile sa fie si mai complicate pentru echipa ta de
medici, un cancer precum cel de san nu este de un singur fel.

Cate feluri de cancer de sin crezi ca existd? Trei? Cinci? Zece?

Cancerul de san poate sd apari in 13 tipuri diferite de celule, iar
pentru fiecare tip de cancer, existd patru combinatii de receptori
celulari. Asta inseamnd cd sunt posibile 48 de combinatii, fird a
lua in considerare diferitele mutatii care pot apdrea. Si asta doar
pentru cancerul de san.

De ce este important acest lucru? Ei bine, in viitor, veti da peste
stiri, videoclipuri si articole. In ele, se va vorbi despre injectii,
suplimente si diete care pot vindeca cancerul. Acum stim insi i,
atunci cand vorbim despre cancer, nu vorbim despre o singuri
boald. Nu existd un tratament care si poatd vindeca toate tipurile
de cancer. Acesta este unul dintre semnalele de alarmi despre care
voi vorbi in partea a treia pentru a te ajuta si cercetezi cu atentie
informatiile pe care le-ai putea intalni.

in acest capitol, voi trece in revistd cativa dintre termenii
folositi in mod curent pentru a descrie cancerul. S-ar putea si-i
fi vdzut in scrisorile medicale i si te fi intrebat ce inseamni;
iti voi explica. S incepem insd cu cele opt tipuri principale de
cancer. Denumirea fiecdruia depinde de tipul celulei din care s-a

dezvoltat.

Carcinoamele

Se dezvolti din celulele epiteliale care acoperd suprafetele inte-
rioare §i exterioare ale corpului, cum ar fi pielea, ficatul, plaméanii,

sanul si colonul. Reprezinta cel mai des intilnit tip de cancer,



